Maturinn

Pdntunarsimi: 511 4466 Vika 48 29.11.2021 3.12.2021
Email: kokkarnir@kokkarnir.is
Adalréttur
29.11.2021 30.11.2021 1.12.2021 2.12.2021 3.12.2021
Manudagur pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Aspassupa Brokkolisupa Paprikusupa Eftirréttur

Steiktur porskur med
steiktu graenmeti,
kart6flum og kaldri

Hakk og spaghetti
med rifnum osti,
hrasalati og

Fiskibollur med branni
sésu, hrasalati og
sodnum kart6flum

Nautasnitsel med
steiktum kartoflum,
sveppasoésu, gulum
baunum og braudi

steiktum hrisgrjéonum,

Langtimaeldad lamb
“Shawarma” med

jégurtsésu og Naan

dressingu hvitlauksbraudi
braudi
Valréttur
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Jogurt Aspassupa Brokkolisupa Paprikusupa Eftirréttur

Pitsa med pepperénii,
sveppum og rjomaosti

Sodin ysa med
sitrénusoésu,

Eggjasteiktar nudlur
med kjukling og

Djupsteikt ysa i
hvitlauks-tempura

Ofnbokud ysa med
bléndudu graenmeti,

Vefja med grofnum
laxi, hrisgrjénum,
avokaddi, raudlauki,
seetum kart6flum,
syrdum rjéma, nachos
og graflaxsésu

Pita med salati,
greenmeti, rifnum
kjukling, chimichurri,
hrasalati, saetkart6flu
fronskum og
kokteilsosu

lambi, raitu, greenmeti
og salati

gréfu braudi med
tébmat, mozzarella,
pestoé, eggjum, kali og
papriku asamt saetum
kart6flum og

asamt fronskum kartdflusmaelki og greenmeti asamt med bokudu kartoflu hrisgrionum,
kart6flum og ragbraudi sojasOsu, braudi og | smeelki, hrdsalati og | kryddjurtarsdsu og
kokteilsosu salati tzatziki braudi
Sérréttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Shawarma vefja med | Graenmetissamloka i Beikonrist

Samloka i finu braudi
med beikoni, skinku,
osti og kali asamt
sinnepssosu

dressingu, salati og
braudi

sellerirot og gulrétum
asamt sinneps meejo

chilisésu.
Vegan réttur - heitur réttur
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Kartoflu og Oumph hakk og Spinatlasagna med Kdmen og eldpipar ,Chili con Zucchini®
raudréfubuff med spaghetti med salati | pestdi, salati og braudi| kryddud buff med Karbitur,

linsubaunum, og braudi kartoflum, kjuklingabaunir,
kryddjurtarkartoflum, kjaklingabaunum, tématur, hvitlaukur,
svartbaunum, eldpipar, og paprika

asamt nachosi og
hrisgrjénum




