spiraﬁf

Réttir dagsins sem eru i bodi
alla virka daga frd hadegi til kvolds

Avokadd rist med tdmotum og fraekurli dsamt salétum dagsins (G,H,V) coocveeeeieeicieeciineens 2.090.-
Ponnusteikt ommeletta med kartoflum, greenmeti og salotum dagsins (E) .....cceeevevvnennes 1.890.-
Sesarsalat med kjuklingi, beikoni, braudteningum, parmesan osti

(oY =T [ e [ I3 (oY (VI 1Y/ C ) PSP 2.390.-
Kjuklingasalat med kokteiltdmotum, papriku, kasjuhnetum,

parmesan osti og franskri vinaigrette dressingu (M,H) ......coooieiiiiiiiiieece e, 2.390.-

Matsedill vikunnar 27. jani — 01. jali

Manudagur 11:00-14:00 & 17:30 — 20:00

BrokkolisUpa med braudi 0g NUMMIUS (V) ...eecieieeieeieeieeieeieeiseessesssesssessssesssesssessssssssssssssssssssessssssssssssssee 1.490.-
Kjuklingur i hnetusdsu med kartoflusmaelki og salotum dagsins (H) ......coeovevieeiiiiiieeiiiieee e 2.390.-
Ofnbakadur porskur i témat og kryddjurtum med kartoflusmaelki og salotum dagsins........ccccovveeeeeennn. 2.350.-
Innbakadur greenmetis- og baunaréttur dsamt kartoflusmaelki og salotum dagsins (G,V) ...ccceevennnnnneeen. 2.290.-

bridjudagur 11:00-14:00 & 17:30 —20:00

Greenertu-og kartoflusipa med braudi 0g RUMMUS (V) ....ceeeecieniieiecrcieeeeeeeeseeesseesseeesseeseessssesssesssenses 1.490.-
Roast beef rist med heimaldgudu remuladi, kartoflusmaelki og salotum dagsins (G,E) .....ceeeeeeeennnnnneen. 2.490.-
Nautagullas med greenmeti i branni sésu asamt kartoflusmeelki og salétum dagsins (G,M)................... 2.490.-
Steikt bleikja med hollandaisesésu asamt kartoflusmeelki og salotum dagsins (M,E) ...eeeeeveeveninvveennennnn. 2.590.-
Graenmetis- og bauna burrito med austurlenskum kryddum, hydishrisgriénum og salétum (G,V)......... 2.390.-

Midvikudagur 11:00-14:00 & 17:30 — 20:00

PaprikusUpa med braudi 0g NUMMIUS (V) ...c.coiecieciieieeiecreecceeeeeeeeeesseesseesseesseesseeessesssssssesssessssssssessssssssssans 1.490.-
Pénnusteikt kjuklingabringa i sitrénu og timian med steiktum kartoflukubbum,
sveppasoOsu 08 SAlOTUM dAGSINGS (IM) .eeeeiiuieieieiiiiee et e e et e e e st e e e eeatae e e e eare e e e eeataeeeeeeaseeeesennraeeeennes 2.590.-

Steiktur porskur i méndlum og appelsinu med jardskokkaflogum, kartoflusmaelki og sal6tum dagsins.2.490.-
Spinat- og linsubauna lasagna med pestéi og sal6tum dagsins (G,V)....eeececeeeeeeciiiee e 2.390.-

Fimmtudagur 11:00-14:00 & 17:30 — 20:00

BIOmkalssUpa med braudi 0g NUMMIUS (V) ....ccueecieiiieiieieeiecieesteeeeesseeeseeesseesseeessessssssssessessssssssesssesssssssssses 1.490.-
Roast beef rist med heimalogudu remuladi, kartéflusmeaelki og salétum dagsins (G,E) ....oceeeuvveeeennnnennn. 2.490.-
Steikt langa med sveppum og lauk dsamt kartoflusmaelki og salotum dagsins (M) .......coeeeeiveeiiiiienenns 2.590.-
Lambaskanki med kartoflumus, sodsdsu og salotum dagsing (M) .....cccveeeeeciieeeeciiiee e 2.690.-
Hnetu- og svartbaunasteik med kartoflusmaelki og salotum dagsins (H,V) cccveveeeeeeeiicciirieeeeeeeeeeeevreeeen, 2.490.-

Fostudagur 11:00-14:00 & 17:30 — 20:00

GreenmetissUpa Med braudi 0g NUMMIUS (V) ....ooiiieiieeieeieereeeeeeieeteesssesssesssesssesssecsssesssesssesssessssssssesssenses 1.490.-
Nautasteik med bearnaise eda sodsésu og bokudu kartoflusmaelki asamt salétum dagsins (M,E) ........ 2.990.-

Svartbauna- og hnetuborgari inni i seetum kart6flum med kartéflusmeelki og sal6tum dagsins (V,H)....2.490.-
Ultra svartbauna og hnetuborgari med kartoflusmaelki og salotum dagsins (V,H) ..cooeevvrvereeeeeriiicnnneneen. 2.790.-
(S) Soya - (M) - Mjolk (G) - Gluten (E) — Egg (H) — Hnetur - (V) - Vegan
SUpa dagsins og uppdhellt kaffi fylgja
med réttum dagsins ef bordad er & stadnum



spiran.
Spiran er fjolskylduvann Bistro stadur a efri haed Gardheima.
Vid bjodum upp a hollan og g60an mat i hadeginu og a kvoldin alla virka daga,

asamt kaffi og bakkelsi fram eftir degi.

Vido matreidum heidarlegan mat sem er gerdur er fra grunni ur godu hraefni.

11:00-14:00 og 17:30-20:00 virka daga

Réttir dagsins, Sja MatSEOil ......ccceiiriiiriiiiiiiirrriireretreeereeeeereaneerenseennseerensessnssesensessensesannnens 1.890 - 2.890
Supa dagsins asamt braudi 08 hUmMMUS (V) ...coiiieeiiiiiiiiiiircirrrrccerrenecesreree e rsesnsesssnnsssssssnnsssssens 1.490
Supa dagsins, braud, hummus 08 Salat (V) ce..ciiiiieiiiiiiiiiiiiiccirrreicer e srereeeereennsesssenssessssnnssssens 1.990
Salat dagsins asamt braudi 08 hUMMUS (V) c...eeeeeeiiiiiieiiiieeicerreeeeeeeeenneeerennseeeseensseeessenssesessnnsesssens 1.790
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SPITUIOKE 08 SAlAt ....cuuiieeiieiiiieiriei e rrieeereeneeteaneeresserensessnsserensessensessassessnsessansessnssssensessensessnnssnanne 1.990
11:00 - 20:00 virka daga
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KJUKINGASAIAL c.c.ueeeneieeiirenieieeerteeerenneereaneerenneseesereasessassesenssessnsssssnsessasssssnsessassesensssssnsesssnsessnnsssnnnans 2.390
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SNICKEISKAKA (V) cuvereeririeeririnieieniiiieeieieneerteesereneerenseerensssssssessssssesssesenssessnssssssssssssssssnsssenssesensssssnssssnnnsse 690
HNEUUSTYKKI ..ceeeiiieiiiiiiieiircrrs ettt ree e s eneesene s seasesenssssensssenesesenssssenssssnssssenssssnnsssenssssensasennns 620
DOBIUKIULE (V) 1eeeeeiireriiiennnnneieieseiinennnsnsesesssessassnnsssssssssssssessnnsssssssssssssssssnsssssssssssssssnnnsssssssssssssssnnnnnssnnss 390
AV T = =) =] o = 990
SKUFfUKAKA MEO FJOMA....cceeeiiiiieciiiiie e rrte e e s reenee e s sennseesennssssssennsssssssnssssssesnsssssssnnssssssnnnsssssennn 750
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Ef bu vilt saekja til okkar pa hringdu beint i
Spiruna i sima 5403340

Bordapantanir, hopabeidnir og pantanir a fyriteekjapjonustu
sendist a spiran@spiran.is
eda i sima: 540-3340

Vertu velkomin i Spiruna, Garoheimum!

Gerum tilbod i hadegisverd fyrir fyrirtceki



spiran.

Brunch hladbord

Laugardaga, sunnudaga og rauda daga
11:00-15:00

Beikon, eggjahraera, ommeletta, french toast,
nauta carpaccio, sesar salat, griskt salat, grafinn lax og sinnepssosa
raudrofusalat (), brokkolisalat (V), setkartoflusalat (\V), miniburgers,
hafra- og chia grautur (\V), griskt jogurt med mausli,
pénnukdkur og sirop,
supa (V), braud (V), hummus (V) og smjor
Heitur bauna og greenmetisrettur (V)

Marengskaka, créme brulée,
stikkuladikaka, snickers hrakaka (V),
ostar og ferskir avextir (V),

Appelsinusafi (V), eplasafi (V) green pruma (V), gul pruma (V),
og uppahellt kaffi (V)

Verd 3.990 kr
BOrn 6-12 ara 1.995 kr
Born 5 ara og yngri fritt

Vid bjodum upp a heidarlegan mat sem er gerdur fra grunni hja okkur.
Vid l6gum sjalf okkar eigin mondlumjolk, musli, braud, pesto, hummus
og eru allar sdsur lagadar af okkur.
Vid vinnum allt hraefni sjalf, grofum okkar eigin lax, bokum allar kokur og allt bakkelsi sjalf.
Graena pruman og gula pruman eru lagadar af okkur.

Spiran er opin a laugardogum og sunnudégum
frd 11:00-17:00



